Plantilla de Rutas Running Cultural
	Campo
	Descripción /texto a completar

	Título de la Ruta
	Escribe aquí el título de la ruta.

	Tipo de Ruta
	[Ciudad / Parque / Montaña / Experiencia]

	Ubicación
	[Ciudad, Parque o Montaña]

	Distancia
	Distancia total de la ruta en kilómetros.

	Duración Estimada
	Tiempo estimado para completar la ruta.

	Nivel de Dificultad
	[Fácil / Moderado / Difícil]

	Descripción General
	Breve descripción de la ruta, incluyendo los puntos más destacados y el tipo de terreno.

	Puntos de Interés
	

	* [Nombre del punto de interés 1] …2 , 3 …
	Breve descripción del punto de interés.

	Video de la Ruta
	Recuerda en Vertical y 1 minuto aprox como máximo 

	* Enlace al Video
	Incluye aquí el enlace al video de YouTube o Vimeo.

	Enlace a Strava (GPX)
	

	* Descarga GPX
	Incluye aquí el enlace a la ruta en Strava para que los usuarios puedan descargar el archivo GPX.

	Recomendaciones
	

	* Equipo necesario para la ruta
	

	* Consejos de seguridad
	

	* Mejor época del año para realizar la ruta
	

	Mapa
	Incluye un mapa de la ruta.

	Enlaces de Interés
	

	* [Enlace 1]
	Descripción del enlace.

	Comentarios del Colaborador
	Espacio para que el colaborador incluya comentarios sobre la ruta, recomendaciones adicionales o cualquier otra información relevante antes de subirla.





Instrucciones de ayuda para el Colaborador
1. Descarga esta plantilla en formato Word y completa los datos que tengas.
2. Completa las celdas de la tabla con la información específica de la ruta que deseas compartir.
3. Asegúrate de incluir un mapa claro y detallado de la ruta en la sección correspondiente.
4. El video de la ruta , agrega el enlace y una miniatura atractiva en la sección "Video de la Ruta".
5. Proporciona el enlace a la ruta en Strava para que los usuarios puedan descargar el archivo GPX.
6. Incluye enlaces a sitios web o recursos relevantes en la sección "Enlaces de Interés".
7. Antes de enviar la ruta, completa la sección "Comentarios del Colaborador" con tus impresiones y recomendaciones.
8. Revisa cuidadosamente toda la información para garantizar su precisión y completa.
9. Guarda el documento y envíalo al equipo de RunningCultural@gmail.com

 
Como ayuda  …. 
· Utiliza un lenguaje claro, conciso y atractivo para describir la ruta.
· Destaca los puntos de interés y las características únicas de la ruta.
· Brinda recomendaciones útiles y consejos de seguridad para los corredores.
· Anima a los corredores a compartir sus experiencias en las redes sociales.
· Incluye fotos de alta calidad de las rutas y los puntos de interés.
· Considera la posibilidad de agregar un mapa interactivo para que los usuarios puedan explorar las rutas.
